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Primera muerte confirmada del Virus del Nilo Occidental  
 

El Departamento de Salud Pública del Condado de San Bernardino ha confirmado la primera muerte 
del Virus de Nilo Occidental (VNO) en 2015.  Se han confirmado un total de cinco casos del VNO en el 
Condado este año; la primera muerte ocurrió en un caso previamente divulgado. El Condado de San 
Bernardino reporto ocho casos confirmados de VNO durante esta temporada en el 2014 sin ninguna 
muerte. En todo el estado, habido 36 casos confirmados de VNO hasta ahora este año. Esta cantidad 
supera el promedio anual de cinco- años, de California, de 23 casos.  
 
"Estamos muy entristecidos por esta muerte que ha ocurrido en el Condado de San Bernardino. 
Extendemos nuestro pésame a la familia. Seguimos viendo un aumento de la actividad del Virus de 
Nilo Occidental en el condado y por lo tanto, le recomendamos al público tomar medidas preventivas 
para protegerse contra las picaduras de mosquitos," dijo el Oficial de Salud Dr. Maxwell Ohikhuare. 
“Las personas mayores de 50 años deben tener especial cuidado, ya que son más propensos a 
desarrollar una enfermedad grave si contraen el virus.” 
 
VNO se transmite a los seres humanos a través de la picadura de un mosquito infectado. Signos y 
síntomas del VNO pueden incluir fiebre, dolores corporales, salpullido, náuseas, vómitos y dolor de 
cabeza. La mayoría de las personas infectada con el virus no presentan síntomas. Sin embargo, 
algunas personas pueden desarrollar síntomas severos que pueden conducir a la inflamación del 
cerebro o parálisis. La forma más efectiva para evitar la infección de VNO es evitar las picaduras de 
mosquitos. 
 
Las personas pueden protegerse de las picaduras de mosquitos siguiendo estas precauciones: 
 

 AL AMANECER y AL ANOCHECER – Evite estar afuera cuando los mosquitos están más 
activos. 

 ROPA – Use zapatos, calcetas, pantalones largos, y camisa de manga larga que quede suelta 
y de color claro. 

 TIRE EL AGUA – Eliminé toda el agua estancada alrededor de su propiedad donde los 
mosquitos ponen  los  huevos (bañaderas  de pájaros, llantas  viejas, cubetas,  estanques, o 
acumulación de agua de goteo de aspersores). 

 DEET  –  Aplicar  repelente  para  insectos  que  contenga  DEET.  Cuando  se  utiliza  el  DEET, 
asegúrese de leer y seguir las instrucciones de la etiqueta. 

 PUERTAS  – Asegúrese que las pantallas de sus puertas y ventanas queden  bien cerradas. 
Repare o sustituya las pantallas que tengan agujeros para prevenir que entren los mosquitos. 
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 REPORTAR- Reporte albercas verdes o descuidadas llamando al 1 (800) 442-2283. Presione 3 
cuando el mensaje le indique.  

 
El público puede participar en el programa de vigilancia de VNO reportando pájaros muertos a la 
línea telefónica gratuita VNO del estado al (877) WNV - BIRD (968-2473) o al sitio de web 
www.westnile.ca.gov.  
 
Para obtener más información sobre VNO, visite el sitio de web http://1.usa.gov/1N5qvuM Programa 
de Control de Vectores de Mosquitos o llame a la Sección de Enfermedades Transmisibles (CDS) al 1 
(800) 722-4794.  
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